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परिचय
दनैिक जीवन मेें हम लगातार गतिशील वस््ततुओ ंको दखेते हैैं, उदाहरण के लिए सड़कोों पर चलती कारेें, पार््क  मेें खलेते बच््चचे या चलने की सामान््य क्रिया। यह गति, 
जो सामान््यतः बल, दाब और घर््षण की परस््पर क्रिया द्वारा नियंत्रित होती ह,ै समय के आयाम मेें होती ह ैऔर दरूियोों के आधार पर मापी जाती ह।ै अपरूपण बल की 
वजह से चाकू द्वारा फल काटे जाने मेें होने वाली आसानी से लेकर हमारे चारोों ओर  के वायमुडंलीय दाब या किसी व््यक्ति की यात्रा मेें लगने वाले समय की माप आदि 
विभिन््न घटनाए ँ आपस मेें एक दसूरे से जड़ुी हुई हैैं, जो हमारे भौतिक जीवन की रूपरेखा तैयार करती ह।ै इन सिद््धाांतोों मेें गहराई से जाने पर हम कई घटनाओ ंऔर 
नवाचारोों समझ पाते हैैं जो हमारी दनुिया को कार््ययात््मक और बोधगम््य बनाते हैैं।

समय की माप
समय को सही तरीके से समझना और मापना एक मलूभतू मानवीय आवश््यकता ह।ै घड़़ियोों के आविष््ककार से पहले, हमारे 
परू््वजोों के पास प्राकृतिक घटनाओ,ं जैसे आकाश मेें सरू््य की स््थथिति के आधार पर अनमुानित समय मापने के तरीके थे।

	� प्राकृतिक घड़़ी: सरू््य द्वारा डाली गई परछाइयाँ समय मापने के लिए मनषु््योों द्वारा उपयोग किए जाने वाले शरुुआती 
उपकरणोों मेें से एक थीीं। धपू घड़़ी इसी सिद््धाांत के आधार पर बनाई गई थी।

	� महीने और वर््ष: ये चदं्र चक्र और सरू््य के चारोों ओर पथृ््ववी की परिक्रमा के आधार पर निर््ममित किए गए थे।

	� सरल लोलक: एक बहत ही बनुियादी समय मापने का उपकरण, सरल लोलक मेें एक धागे से लटकती हुई एक धात ु
की गेेंद (या बॉब) होती ह।ै इस लोलक की आगे-पीछे की गति अथवा इसका दोलन, आवधिक होता ह।ै एक परू््ण दोलन 
मेें लगे समय को इसका आवर््तकाल कहा जाता ह।ै ऐतिहासिक रूप से इस सिद््धाांत का उपयोग लोलक घड़़ियोों 
मेें किया जाता था।

	● लोलक के साथ प्रयोग: एक साधारण लोलक को स््थथापित करना और उसके दोलनोों को मापना आवर्ती 
गति की समझ प्रदान करता ह।ै प्रारंभिक विस््थथापन मेें मामलूी बदलावोों के बावजदू एक विशिष्ट लंबाई के 
लोलक का आवर््तकाल लगभग नियत होता ह।ै

	� क््ववार््टट््ज घड़़ियाँ: अधिक आधनुिक और सटीक, ये घड़़ियाँ समय की माप हते ु विद्युत परिपथ मेें क््ववार््टट््ज 
क्रिस््टल के दोलनोों का उपयोग करती हैैं।

	� समय की इकाइयाँ:

	● समय: सेकंड को समय का मलू मात्रक माना जाता ह।ै अन््य मात्रकोों मेें मिनट और घंटे शामिल हैैं।

	� समय अंतराल की तुलना: समय को संदर््भ के आधार पर विभिन््न मात्रकोों मेें व््यक्त किया जा सकता ह।ै 
उदाहरण के लिए उम्र को वर््ष मेें व््यक्त किया जाता ह,ै छोटी दरूी की यात्रा का समय आमतौर पर मिनट या घटंा 
मेें व््यक्त किया जाता ह।ै

	� सेकंड को समझना: एक सेकंड का मोटे तौर पर अनमुान “दो हजार एक” को जोर से बोलने मेें लगने वाले समय से किया जा सकता ह।ै एक वयस््क की सामान््य 
अवस््थथा (जब कोई कार््य नहीीं कर रहा हो) मेें हृदय-गति भी समय के बारे मेें एक परिप्रेक्षष्य प्रदान करती ह ै- आमतौर पर यह प्रति मिनट लगभग 72 बार धड़कती ह।ै

चित्र 1.1: कुछ सामान््य घड़ियाँ

चित्र 1.2: (a) एक साधारण लोलक (b) एक 
दोलनशील सरल लोलक के गोलक की भिन््न 

स््थथिति
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(a) जंतर मतंर, दिल््लली मेें धपूघड़़ी

(b) रेत घड़ी

(c) जल घड़़ी

चित्र 1.3: कुछ प्राचीनकालीन समय मापने वाले उपकरण

	� प्राचीन काल मेें समय-मापन: लोलक घड़़ियोों के आविष््ककार से पहले विभिन््न सभ््यताओ ंने समय मापने के लिए विभिन््न तरीकोों का इस््ततेमाल किया था। धपू-
घड़़ियाँ, जल-घड़़ियाँ और रेत-घड़़ियाँ (चित्र 1.3) आदि इसके उदाहरण हैैं। ये उपकरण अपने कई डिजाइनोों मेें विभिन््न संस््ककृतियोों  मेें पाए जा सकते हैैं।

गति तथा दूरियोों का मापन

परिवहन की कहानी
	� शरुुआत मेें मनषु््य के पास परिवहन के कोई साधन नहीीं थे और वे पैदल चलने पर निर््भर थे। बाद मेें उन््होोंने 

परिवहन के लिए पशओु ंऔर शरुूआती नावोों के रूप मेें लकड़ी के कंुदोों का इस््ततेमाल किया।

	� पहिये के आविष््ककार ने परिवहन के क्षेत्र मेें क््राांति ला दी।

	� नावोों को जलीय-जीवोों से प्रेरित सवु््यवस््थथित आकृतियोों मेें तैयार किया गया।

	� 19वीीं सदी मेें वाष््प-इजंन के आविष््ककार के साथ एक महत्तत्वपरू््ण बदलाव दखेा गया। इससे वाष््प- इजंन से 
चलने वाली गाड़़ियोों और बाद मेें मोटर कारोों, ट्रकोों और बसोों का विकास हुआ।

	� 20वीीं शताब््ददी इलेक्ट्रिक ट्रेनोों, मोनोरेल, सपुरसोनिक वायईु जहाज और अतंरिक्ष यान जैसी प्रगति लेकर 
आई।

लंबाई का मापन और इसके अनुप्रयोग
	� दनैिक जीवन मेें ऐसे कई उदाहरण हैैं जब दरूी या लंबाई मापना आवश््यक हो जाता ह,ै जैसे दर्जी, बढ़ई और किसानोों के लिए।

	� दरूी से संबंधित प्रश्न व््यक्तिगत ऊँचाई से लेकर शहरोों या खगोलीय पिंडोों के बीच की दरूी तक हो सकते हैैं।

	� सार यह ह ैकि दरूियोों को मापने से सचूित निर््णय लेने मेें मदद मिलती ह,ै चाह ेवह दनैिक कार््य हो या वैज्ञानिक क्रिया-कलाप।

चित्र 1.5 : तार की लंबाई से डेस््क की लम््बबाई मापना         चित्र 1.6 : एक हाथ की चौड़़ाई से मेज की चौड़़ाई मापना

चित्र 1.4 : परिवहन के कुछ साधन
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मापन की अवधारणा:

	� माप को एक अज्ञात मात्रा की तलुना एक ज्ञात मात्रा (जिसे एक मात्रक कहा जाता ह)ै से करने के रूप मेें परिभाषित किया जाता ह।ै

	● माप के परिणाम मेें दो घटक होते हैैं: सखं््यया और मात्रक। संख््यया इस बात को रेखांकित करती ह ैकि गैर-मानक मात्रकोों, जैसे कि हाथ की लंबाई या पैर की 
लंबाई का उपयोग करने से अलग-अलग व््यक्तियोों के लिए अलग-अलग माप प्राप्त हो सकते हैैं।

	● इससे मानकीकृत मात्रकोों की आवश््यकता होती ह ैजो सभी व््यक्तियोों के लिए एक समान होों।

लंबाई के मापन हेतु मानक मात्रक:

	� प्राचीन मात्रक: ऐतिहासिक रूप से लोग शरीर के विभिन््न भागोों को मात्रकोों के रूप मेें इस््ततेमाल करते थे, जैसे- हाथ की लंबाई , उँगली की चौड़़ाई और कदम 
की दरूी।

	● सिंध ुघाटी सभ््यता, प्राचीन मिस्र, रोमन और प्राचीन भारतीयोों के अपने विशिष्ट मात्रक थे, जो अक््सर शरीर के अगंोों पर आधारित होते थे, जिसके कारण माप 
मेें भिन््नताए ँदखेी जाती थीीं।

	� मानक प्रणाली की आवश््यकता: प्राचीन मापन-विधियोों मेें विसंगतियोों के कारण एक मानकीकृत प्रणाली की आवश््यकता थी। वर््ष 1790 मेें फ््राांसीसियोों ने 
मीट्रिक प्रणाली शरुू की।

	● वैश्विक ससुंगतता सनुिश्चित करने के लिए इटंरनेशनल सिस््टम ऑफ यनूिट्स (SI 
यनूिट्स) को दनुिया भर के वैज्ञानिकोों द्वारा स््ववीकार किया गया।

	� लंबाई के मात्रक: लंबाई का प्राथमिक SI मात्रक ‘मीटर’ ह।ै एक मीटर को 100 
सेेंटीमीटर मेें विभाजित किया गया ह ै और एक सेेंटीमीटर को दस मिलीमीटर मेें 
विभाजित किया गया ह।ै

	● बड़़ी दरूी के लिए “किलोमीटर” का उपयोग किया जाता ह,ै 1 किलोमीटर, 
1000 मीटर के बराबर होता ह।ै

	● भविष््य मेें सभी मापन गतिविधियोों के लिए SI मात्रकोों का उपयोग लंबाई और दरूी को मापने की उचित विधि के महत्तत्व को रेखांकित करता ह।ै

	� वक्र रेखा की लंबाई मापना: यद्यपि सीधी रेखाओ ंको अनम््य मीटर पैमाने का उपयोग करके मापा जा सकता ह,ै 
लेकिन वक्र रेखाओ ंको मापना एक चनुौती प्रदान करता ह।ै वक्र रेखा को मापने के लिए एक छोर से दसूरे छोर तक 
वक्र पथ के अनरुूप एक लचीले धागे का उपयोग किया जा सकता ह ैऔर फिर एक अनम््य स््कके ल से धागे की लंबाई 
मापी जा सकती ह।ै

	� हमारे आस-पास की गतिशील वस््ततुए:ँ हमारे आस-पास की हर वस््ततु, चाह ेवह स््थथिर हो या गतिमान, उसकी स््थथिति 
के आधार पर वर्गीकृत की जा सकती ह।ै उदाहरण के लिए एक टेबल स््थथिर (विरामावस््थथा मेें) रह सकती ह,ै एक पक्षी 
अपनी स््थथिति (गति की अवस््थथा मेें) बदल सकता ह।ै

	● चीींटी के प्रक्षेप पथ को दखेकर, कोई व््यक्ति गति के सार को समझ सकता ह,ै यह समय के साथ किसी वस््ततु की 
स््थथिति मेें होने वाला परिवर््तन ह।ै दिलचस््प बात यह ह ैकि घड़़ियाँ और पंख ेजैसी वस््ततुए,ँ स््थथिर होते हुए भी उनके 
घटक गति प्रदर््शशित करते हैैं।

गति के प्रकार

संक्षेप मेें, गति का अध््ययन, समय के साथ किसी वस््ततु की स््थथिति मेें परिवर््तन को समझने से संबंधित ह।ै छोटे घोोंघ ेसे लेकर वहृद ्विमानोों तक और यहाँ तक कि 
पथृ््ववी की परिक्रमा करने वाले चदं्रमा जैसे खगोलीय पिड, सब कुछ किसी-न-किसी रूप मेें गति प्रदर््शशित करते हैैं, जिससे हमारे आस-पास की दनुिया संचलन की एक 
गतिशील टेपेस्ट्री बन जाती ह।ै गति के कुछ प्रकार हैैं:

	� सरल रेखीय गति: जब वस््ततुए ँएक सीध ेपथ पर गति करती हैैं, तो उसे सरल रेखीय गति कहते हैैं। उदाहरण के लिए सीधी सड़क पर चलने वाले वाहन या 100 
मीटर की दौड़ मेें धावक। 100 मीटर की दौड़ मेें धावक भी एक सीध ेट्रैक पर चलते हैैं। क््यया आप अपने आस-पास के ऐसे और उदाहरणोों के बारे मेें सोच सकते हैैं?

	� वतृ्तीय गति: यह एक ऐसी गति ह ैजिसमेें कोई वस््ततु एक निश्चित बिंद ुसे समान दरूी पर रहते हुए एक वतृ्ताकार पथ पर चलती ह।ै उदाहरण के लिए घड़़ी की सइुयाँ 
या धागे से बँध ेपत््थर की एक वतृ्ताकार पथ मेें गति।

चित्र 1.7: धागे की मदद से वक्र रेखा की लंबाई को मापना

चित्र 1.8: चीींटी की गति
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100 मीटर की दौड़ मेें धावक भी 
सीध ेट्रैक पर चलते हैैं। क््यया आप 
अपने आस-पास से ऐसे और 
उदाहरण सोच सकते हैैं?

(a) (b)

चित्र 1.9: सरल रेखीय गति के कुछ उदाहरण

(a)

(b) (c)

चित्र 1.10: वतृ्तीय गति मेें कुछ वस््ततुएँ

	� आवर्ती गति: जब कोई वस््ततु नियमित अतंराल के बाद अपनी गति को दोहराती ह।ै उदाहरण के लिए एक लोलक की आगे-पीछे की गति या पेड़ की एक शाखा 
का हिलना।

(a)

(b) (c)

(d) (e)

चित्र 1.11:आवर्ती गति के उदाहरण

	� गतियोों का सयंोजन: कुछ वस््ततुए ँएक से अधिक प्रकार की गति प्रदर््शशित करती हैैं। उदाहरण के लिए एक रोलिग बॉल, एक साथ सरल रेखीय गति (आगे की 
ओर गति) और घरू््णन गति (चक्रण) से गजुरती ह।ै
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गति की विशेषताएँ
	� रोजमर््ररा के जीवन मेें वस््ततुए ँविराम की स््थथिति मेें या गति मेें हो सकती हैैं। गति का अनमुान सामान््यतः अप्रत््यक्ष साक्षष्ययों के माध््यम से लगाया जाता ह,ै जैसे- धलू 

की गति वाय ुकी गति का संकेत दतेी ह।ै

	� सरू्योदय, सरू््ययास््त और ऋत ुपरिवर््तन की घटनाए ँपथृ््ववी की गति से संबंधित हैैं, भले ही हम इसे सीध ेतौर पर नहीीं समझते होों।

	� एक वस््ततु एक पर््यवेक्षक को गतिमान तथा दसूरे को स््थथिर दिखाई द ेसकती ह।ै उदाहरण: बस से यात्रियोों को पेड़ चलते हुए दिखाई दतेे हैैं लेकिन बाहर पर््यवेक्षक 
को स््थथिर दिखाई दतेे हैैं। गतियाँ जटिल हो सकती हैैं, जैसे- रेखीय, वतृ्तीय, घरू्णी, कंपन करने वाली या इनका संयोजन।

	� स््थथान का विवरण: किसी वस््ततु का स््थथान संदर््भ बिंद ुया मलू बिंद ुका उपयोग करके निर््ददिष्ट किया जाता ह।ै उदाहरण के लिए, एक स््ककू ल की स््थथिति को रेलवे 
स््टटेशन से 2 किमी. उत्तर मेें वर््णणित किया गया ह,ै जहाँ रेलवे स््टटेशन संदर््भ बिंद ुके रूप मेें कार््य करता ह।ै

	� एक सीधी रेखा मेें गति:

	● यह गति का सबसे सरल प्रकार ह।ै
O C B A

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 km

चित्र 1.12: सीधी रेखा पथ पर एक वस््ततु की स््थथिति

	● यदि कोई वस््ततु बिंद ुO से शरुू होकर बिंद ुC, B और A से होकर वापस C पर लौटती ह,ै तो तय किया गया रास््तता उसकी दरूी होती ह।ै

	● दूरी: यह वस््ततु द्वारा तय किए गए कुल मार््ग की लंबाई होती ह।ै उदाहरण के लिए OA + AC = 95 किमी.। यह एक अदिश राशि (केवल परिमाण) ह।ै

	● विस््थथापन: इसे प्रारंभिक बिंद ुसे अतंिम स््थथिति तक की सबसे छोटी दरूी के रूप मेें परिभाषित किया जाता ह।ै यह एक सदिश राशि (परिमाण + दिशा) ह।ै 
अतंिम स््थथिति और प्रारंभिक स््थथिति के बीच का अतंर विस््थथापन कहलाता ह।ै

�	 कुछ मामलोों मेें विस््थथापन यात्रा की दरूी के बराबर हो सकता ह,ै जैसे O से A तक की यात्रा मेें (60 किमी.)।

�	 हालाँकि विस््थथापन कुल तय की गई दरूी से कम हो सकता ह,ै जैसे O से A होते हुए B तक की यात्रा मेें।

�	 दरूी शनू््य न होने पर भी विस््थथापन शनू््य हो सकता ह,ै जैसे कि यदि कोई वस््ततु अपने प्रारंभिक बिंद ुपर वापस लौट जाती ह।ै
	� एकसमान गति और असमान गति

	● एकसमान गति: किसी वस््ततु को एकसमान गति मेें कहा जाता ह,ै यदि वह समान समय अतंराल मेें समान दरूी तय करती ह।ै 

�	 उदाहरण के लिए एक वस््ततु जो प्रत््ययेक सेकंड 5 मीटर चलती ह।ै

	● असमान गति: वस््ततुओ ंको असमान गति मेें कहा जाता ह ैयदि वे समान समय अतंराल मेें असमान दरूी तय करती हैैं। 

�	 उदाहरण के लिए भीड़ भरी सड़क पर एक कार या पार््क  मेें जॉगिंग करने वाला व््यक्ति।

गति की दर को मापना
गति की दर वस््ततुओ ंके बीच भिन््न हो सकती ह,ै कुछ वस््ततुए ँतेज गति से चलती हैैं, जबकि अन््य धीमी गति से चलती हैैं। चाल, गति की दर को मापती ह ैअर््थथात ्इकाई 
समय मेें तय की गई दरूी को मापती ह।ै

चाल
	� परिभाषा: चाल वह दरूी ह ैजो कोई वस््ततु इकाई समय मेें तय करती ह।ै

	� मात्रक

	● SI मात्रक: मीटर प्रति सेकंड (m/s)।

	● अन््य: सेेंटीमीटर प्रति सेकंड (सेमी/सेकंड), किलोमीटर प्रति घटंा (किमी/घटंा)।
	� चाल भिन््न हो सकती ह;ै अधिकांश वस््ततुए ँअसमान गति प्रदर््शशित करती हैैं।

औसत चाल
	� इसे कुल तय की गई दरूी को कुल समय से विभाजित करने के रूप मेें परिभाषित किया जाता ह।ै

	● सतू्र: औसत चाल = तय की गई कुल दूरी/तय करने मेें लगा कुल समय।

	● उदाहरण के लिए 2 घटें मेें 100 किमी. की दरूी तय करने वाली कार की औसत चाल 50 किमी./घटंा ह।ै
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	� स््पपीडोमीटर (Speedometer) वाहनोों मेें लगाया जाने वाला एक उपकरण ह ैजो वास््तविक समय मेें चाल को दिखाता ह।ै 

	� ओडोमीटर (Odometer) वाहन द्वारा तय की गई कुल दरूी का रिकॉर््ड रखता ह।ै

वेग
	� वेग एक निश्चित दिशा मेें चलने वाली वस््ततु की गति ह।ै यह चाल और दिशा को संयोजित करता ह।ै किसी वस््ततु का वेग एकसमान या परिवर््तनशील हो सकता ह।ै 

	● औसत वेग: एक समान दर पर बदलते वेग वाली वस््ततुओ ंके लिए, औसत वेग प्रारंभिक और अतंिम वेगोों का माध््य होता ह।ै 

	● सतू्र: औसत वेग = (प्रारंभिक वेग + अंतिम वेग)/2

	● मात्रक: m/s (गति के समान)।

वेग परिवर््तन की दर
	� एकसमान तथा असमान गति (Uniform vs Non-uniform Motion)

	● एकसमान गति: कोई वस््ततु स््थथिर वेग से चलती ह।ै समय के साथ वेग मेें कोई परिवर््तन नहीीं होता ह।ै

	● असमान गति: वेग समय के साथ परिवर््ततित होता ह।ै अलग-अलग समय पर और पथ के अलग-अलग बिंदओु ंपर इसके अलग-अलग मान होते हैैं।

त्वरण
	� परिभाषा: त््वरण किसी निश्चित समय अवधि मेें किसी वस््ततु के वेग मेें परिवर््तन को मापता ह।ै 

	� त््वरण=वेग मेें परिवर््तन/लगने वाला समय

	● यदि प्रारंभिक वेग (u ) और समय (t) मेें अतंिम वेग (v) हो तो, त््वरण (a) = (v – u)/t
	� त््वरित गति: वह गति जिसमेें समय मेें परिवर््तन के साथ वेग मेें परिवर््तन होता ह।ै

	� दिशा

	● धनात््मक त््वरण: त््वरण वेग की दिशा मेें होता ह।ै 

	● नकारात््मक त््वरण (मंदन): त््वरण वेग की दिशा के विपरीत होता ह।ै
	� SI मात्रक: m/s²

त््वरण के प्रकार
	� एकसमान त््वरण: यदि किसी वस््ततु का वेग एकसमान समयांतराल पर समान मात्रा मेें परिवर््ततित होता ह।ै

	● उदाहरण: एक स््वतंत्र रूप से गिरने वाला पिंड गरुुत््ववाकर््षण के कारण समान रूप से त््वरित गति प्रदर््शशित करता ह।ै
	� असमान त््वरण: यदि वेग मेें परिवर््तन की दर समय के साथ बदलती रहती ह।ै

	● उदाहरण: एक कार जो एकसमान समयांतराल पर अलग-अलग मात्रा मेें गति को बढ़़ाती ह।ै

गति का आरेखीय निरूपण
आरेख वस््ततुओ ंकी गति को दृश््य रूप से दर््शशाने के लिए एक शक्तिशाली 
उपकरण ह,ै जो स््पष्ट समझ और विश्लेषण को सक्षम बनाते हैैं।

दूरी-समय आरेख
	� ये आरेख दर््शशाते हैैं कि किसी वस््ततु की स््थथिति समय के साथ कैसे 

परिवर््ततित होती ह।ै

	● x-अक्ष समय को दर््शशाता ह।ै

	● y-अक्ष दरूी या विस््थथापन को दर््शशाता ह।ै

	� एकसमान चाल: जब कोई वस््ततु समान समयांतराल मेें समान दरूी तय 
करती ह,ै तो उसे एकसमान चाल से गतिमान कहा जाता ह।ै

	● ऐसे मामलोों मेें आरेख एक सीधी रेखा होती ह।ै इस रेखा की ढाल 
या प्रवणता, चाल को दर््शशाती ह।ै
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चित्र 1.13: एकसमान चाल से गतिमान वस््ततु का दरूी-समय आरेख
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व्यष्टि अर््थशास्त्र:  
एक परिचय

संदर््भ: इस अध्याय मेें NCERT पाठ्यपुस्तक की कक्षा-XII (व्यष्टि अर््थशास्त्र - एक परिचय ) के अध्याय-1 का साराांश शामिल है।

परिचय
किसी भी समाज मेें लोगोों को अपने रोजमर््ररा के जीवन मेें कई वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंकी आवश््यकता होती ह,ै जिनमेें भोजन, वस्त्र, आवास, सड़क और रेलवे जैसी 
परिवहन सवुिधाए,ँ डाक सेवाए ँतथा शिक्षकोों और चिकित््सकोों जैसी विभिन््न अन््य सेवाए ँशामिल हैैं। किसी भी व््यक्ति एवं समाज के पास उनकी आवश््यकताओ ं
की तलुना मेें असीमित संसाधन (भमूि, अनाज आदि) नहीीं हैैं। हर कोई ससंाधनोों की कमी का सामना करता ह,ै इसलिए अपनी आवश््यकताओ ंको परूा करने के 
लिए सीमित संसाधनोों का सर्वोत्तम संभव तरीके से उपयोग करना पड़ता ह।ै इसलिए, इसके बीच कुछ सामजंस््य होना चाहिए कि समाज मेें लोग सामहूिक रूप से क््यया 
चाहते हैैं और वे क््यया उत््पपादन करते हैैं। सीमित ससंाधनोों का आवंटन तथा अंतिम वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंका कुशलतापूर््वक वितरण समाज के सामने आने 
वाली दो बनुियादी आर््थथिक समस््ययाए ँहैैं।

अर््थव्यवस्था की केें द्रीय समस्याएँ
वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंका उत््पपादन, विनिमय एवं उपभोग जीवन की बनुियादी आर््थथिक गतिविधियोों मेें शामिल हैैं। इन बनुियादी आर््थथिक क्रियाकलापोों के दौरान प्रत््ययेक 
समाज को संसाधनोों की कमी का सामना करना पड़ता ह ैऔर यह संसाधनोों की कमी ही विकल््प संबंधी समस््यया उत््पन््न करती ह।ै अर््थव््यवस््थथा की केें द्रीय समस््ययाए ँ
निम््नलिखित हैैं:

	� उत््पपादन और मात्रा: प्रत््ययेक समाज को यह निर््णय करना पड़ता ह ैकि वह अपने सीमित संसाधनोों का उपयोग कैसे करे। इससे भोजन, कपड़़ा, आवास और अधिक 
सखु-सवुिधाओकंी वस््ततुओ,ं कृषि वस््ततुओ ंतथा औद्योगिक उत््पपादोों एवं सेवाओ,ं शिक्षा और स््ववास््थ््य क्षेत्र मेें अधिक संसाधनोों का उपयोग करने या सैन््य सेवाओ ं
के निर््ममाण मेें अधिक संसाधनोों का उपयोग करने, उपभोग की वस््ततुओ ंमेें निवेश करने या निवेश संबंधी वस््ततुए ँ(जैसे मशीनेें) रखने के बीच समझौता करना पड़ता ह।ै 

	� उत््पपादन की विधि: प्रत््ययेक समाज को निर््णय करना पड़ता ह ैकि अधिक श्रम का उपयोग करना ह ैया अधिक मशीनोों का उपयोग करना ह,ै साथ ही प्रत््ययेक वस््ततु 
के उत््पपादन मेें कौन-सी तकनीकोों को अपनाना ह।ै

	� सीमित ससंाधनोों का आवंटन: प्रत््ययेक अर््थव््यवस््थथा को इस समस््यया का सामना करना पड़ता ह ैकि विभिन््न संभावित वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंके उत््पपादन के लिए 
सीमित संसाधनोों का आवंटन कैसे किया जाए और उन व््यक्तियोों के बीच, जो कि इस अर््थव््यवस््थथा के अगं हैैं, उत््पपादित वस््ततुओ ंएवं सेवाओ ंका वितरण कैसे 
किया जाए। सीमित संसाधनोों का आवंटन तथा अतंिम वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंका वितरण ही किसी अर््थव््यवस््थथा की मखु््य समस््ययाए ँहैैं।

सीमांत उत्पादन संभावना 
	� उपलब््ध संसाधनोों की मात्रा तथा उपलब््ध प्रौद्योगिकीय ज्ञान के द्वारा उत््पपादित की जा सकने वाली सभी वस््ततुओ ंतथा सेवाओ ंके सभी संभावित संयोजनोों के 

समहू को अर््थव््यवस््थथा का उत््पपादन सभंावना समुच््चय कहा जाता ह,ै उदाहरण के लिए अनाज और कपास। 

	● वक्र पर अथवा उसके नीच ेस््थथित कोई भी बिंद ुअनाज तथा कपास के उस संयोग को दर््शशाता ह,ै जिसका उत््पपादन 
अर््थव््यवस््थथा के संसाधनोों द्वारा संभव ह।ै यह वक्र कपास की किसी निश्चित मात्रा के बदले अनाज की अधिकतम 
संभावित उत््पपादित मात्रा तथा अनाज के बदले कपास की मात्रा दर््शशाता ह।ै इस वक्र को सीमांत उत््पपादन सभंावना 
कहते हैैं। (चित्र 1.1 दखेेें)।

	● अवसर लागत: एक वस््ततु की कुछ अधिक मात्रा प्राप्त करने के बदले दसूरी वस््ततु की कुछ मात्रा को छोड़ना पड़ता 
ह।ै इसे वस््ततु की एक अतिरिक्त इकाई प्राप्त करने की अवसर लागत कहते हैैं।

	� नोट: अवसर लागत की संकल््पना व््यक्ति विशषे तथा समाज दोनोों पर लाग ूहोती ह,ै इसे आर््थथिक लागत भी कहा जाता ह।ै
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चित्र 1.1: उत््पपादन संभावना सीमा
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आर््थथि क क्रियाकलापोों का आयोजन
आर््थथिक क्रियाकलाप की आधारभतू समस््ययाओ ंका समाधान या तो उन व््यक्तियोों, जो अपने लक्षष्य प्राप्त करने का प्रयास कर रह ेहोते हैैं, के बीच निर््बबाध अतंःक्रिया 
द्वारा किया जा सकता ह,ै जैसा कि बाजार मेें होता ह ैया सरकार जैसी किसी केें द्रीय प्राधिकरण द्वारा सनुियोजित ढंग से किया जा सकता ह।ै

केें द्रीकृत योजनाबद्ध अर््थव्यवस्था
	� इसके अतंर््गत सरकार या केें द्रीय प्राधिकरण अर््थव््यवस््थथा के सभी महत्तत्वपूर््ण क्रियाकलापोों की योजना बनाते हैैं।

	� केें द्र सरकार उन वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंके उत््पपादन, विनिमय तथा खपत एवं उनके वितरण के बारे मेें निर््णय ले सकती ह ैजिन््हेें पूरे समाज के लिए वांछनीय 
माना जाता है। उदाहरण के लिए- शिक्षा या स््ववास््थ््य सेवाए।ँ

	� इसमेें सरकार व््यक्तियोों को पर््ययाप्त मात्रा मेें वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंका उत््पपादन करने के लिए प्रेरित करने का प्रयास कर सकती ह ैया स््वयं उस वस््ततु या सेवा का 
उत््पपादन करने का निर््णय कर सकती ह ैया हस््तक्षेप कर सकती ह ैतथा जरूरतमदंोों को अतंिम वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंके न््ययायसंगत वितरण का लक्षष्य प्राप्त करने 
का प्रयास कर सकती ह।ै

बाजार अर््थव्यवस्था
	� एक बाजार अर््थव््यवस््थथा मेें सभी आर््थथिक क्रियाकलापोों का निर््धधारण बाजार के माध््यम से होता ह।ै 

	● बाजार मेें क्रे ताओ ंऔर विक्रे ताओ ंके बीच विनिमय विभिन््न परिस््थथितियोों मेें हो सकता ह,ै यथा - गाँव के चौक से सपुर बाजार तक या टेलीफोन या इटंरनेट 
के माध््यम से और वस््ततुओ ंका आदान-प्रदान करके। 

	� बाजार का स््पष्ट लक्षण वह व््यवस््थथा ह,ै जिसमेें लोग निर््बबाध रूप से वस््ततुओ ंको क्रय और विक्रय करने का कार््य कर सकते हैैं। 

	� बाजार व््यवस््थथा मेें प्रत््ययेक वस््ततु तथा सेवा की एक तय कीमत होती है (जिस पर क्रे ता एवं विक्रे ता के बीच सहमति होती है), इसी कीमत पर क्रे ता और 
विक्रे ता परस््पर विनिमय करते हैैं। औसतन समाज किसी वस््ततु अथवा सेवा का जैसा मलू््ययाांकन करता ह,ै कीमत उसी मलू््ययाांकन पर निर््धधारित होती ह।ै 

	� यदि क्रे ता किसी वस््ततु की अधिक मात्रा की माँग करते हैैं, तो उस वस््ततु की कीमत मेें वदृ्धि हो जाएगी। यह उस वस््ततु के उत््पपादकोों को संकेत दतेा ह ैकि वे उस वस््ततु 
का उत््पपादन बढ़़ा सकते हैैं। 

	� इस प्रकार वस््ततुओ ंतथा सेवाओ ंकी कीमतेें बाजार मेें सभी व््यक्तियोों को महत्तत्वपरू््ण संकेत 
प्रदान करती हैैं, जिससे बाजार तंत्र मेें समन््वय स््थथापित होता ह ैऔर कीमत के इन््हीीं संकेतोों के 
आधार पर आर््थथिक क्रियाकलापोों के समन््वय से बाजार तंत्र मेें उन केें द्रीय समस््ययाओ ंका 
समाधान होता ह ैकि किस वस््ततु का और किस मात्रा मेें उत््पपादन किया जाना ह।ै 

मिश्रित अर््थव्यवस्था
	� सभी अर््थव््यवस््थथाए ँवास््तव मेें मिश्रित अर््थव््यवस््थथाए ँहोती हैैं जहाँ महत्तत्वपरू््ण निर््णय सरकार द्वारा लिए जाते हैैं तथा आर््थथिक क्रियाकलाप प्रायः बाजार के माध््यम 

से ही किए जाते हैैं। 

	� अतंर केवल इतना ह ैकि आर््थथिक क्रियाकलापोों की दिशा के निर््धधारण मेें सरकार की भमूिका कितनी अधिक ह।ै उदाहरण के लिए; 

	● सयंुक्त राज््य अमेरिका (USA): यहाँ सरकार की भमूिका न््ययूनतम ह।ै

	● चीन: बीसवीीं सदी की एक लंबी अवधि तक चीन ने एक केें द्रीकृत योजनाबद्ध अर््थव््यवस््थथा का पालन किया।

	● भारत: भारत मेें स््वतंत्रता के पश्चात ्सरकार ने दशे के आर््थथिक क्रियाकलापोों की योजना बनाने मेें प्रमखु भमूिका निभाई ह।ै तथापि पिछले दो दशकोों मेें भारतीय 
अर््थव््यवस््थथा मेें सरकार की भमूिका बहत कम हो गई ह।ै

सकारात्मक और आदर््श अर््थशास्त्र
	� अर््थशास्त्र मेें हम विभिन््न क्रियाविधियोों का विश्लेषण करते हैैं तथा इनमेें से प्रत््ययेक क्रियाविधि के उपयोग से होने वाले संभावित परिणामोों का विश्लेषण करने का 

प्रयत््न करते हैैं। हम इन क्रियाविधियोों का मलू््ययाांकन करने के लिए यह अध््ययन भी करते हैैं कि उनसे प्राप्त होने वाले परिणाम कितने अनकूुल होोंगे।

	� प्रायः सकारात््मक आर््थथिक विश्लेषण तथा आदर््श आर््थथिक विश्लेषण मेें इस आधार पर अतंर किया जाता ह ैकि क््यया हम किसी क्रियाविधि के अतंर््गत होने 
वाले कार्ययों का पता लगाने का प्रयास कर रह ेहैैं अथवा उसका मलू््ययाांकन करने का।

	● सकारात््मक आर््थथिक विश्लेषण: इसके अतंर््गत हम अध््ययन करते हैैं कि विभिन््न क्रियाविधियाँ किस प्रकार कार््य करती हैैं।

	● आदर््शक आर््थथिक विश्लेषण: इसके अतंर््गत हम यह समझने की कोशिश करते हैैं कि ये क्रियाविधियाँ हमारे अनकूुल हैैं भी या नहीीं।

बाजार: अर््थशास्त्र मेें बाजार एक संस््थथा ह ै जिसमेें अपनी-
अपनी आर््थथिक गतिविधियोों का प्रयास करने वाले व््यक्ति 
मुक्त रूप से अतंःक्रिया करते हैैं। दसूरे शब््दोों मेें, यह 
व््यवस््थथाओ ंका एक समचु््चय ह ैजहाँ आर््थथिक एजेेंट स््वतंत्र 
रूप से एक-दूसरे के साथ अपने बंदोबस््त या उत््पपादोों का 
आदान-प्रदान कर सकते हैैं।
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:
	� तथापि सकारात््मक तथा आदर््शक आर््थथिक विश्लेषण के मध््य यह अतंर परू््णतः स््पष्ट नहीीं ह ैऔर केें द्रीय आर््थथिक समस््ययाओ ंका अध््ययन एक-दसूरे से अत््ययंत 

निकटता से संबंधित ह ैतथा इनमेें से किसी एक की परू््णत: उपेक्षा करके अथवा अलग करके एक-दसूरे को ठीक से समझ पाना संभव नहीीं होता।

व्यष्टि अर््थशास्त्र तथा समष्टि अर््थशास्त्र

व्यष्टि अर््थशास्त्र
इसके अतंर््गत हम बाजार मेें उपलब््ध विभिन््न वस््ततुओ ंतथा सेवाओ ंके परिप्रेक्षष्य मेें विभिन््न आर््थथिक अभिकर्त्ताओ ंके व््यवहार का अध््ययन करके यह जानने का 
प्रयास करते हैैं कि इन बाजारोों मेें व््यक्तियोों की अतंःक्रिया द्वारा वस््ततुओ ंतथा सेवाओ ंकी मात्राए ँऔर कीमतेें किस प्रकार निर््धधारित होती हैैं। 

समष्टि अर््थशास्त्र
	� इसके अतंर््गत हम कुल उत््पपादन, रोजगार तथा समग्र कीमत स््तर आदि जैसे 

समग्र उपायोों पर अपना ध््ययान केें द्रित करते हुए संपरू््ण अर््थव््यवस््थथा को समझने 
का प्रयास करते हैैं। 

	� इसमेें हम अर््थव््यवस््थथा के कार््य निष््पपादन के समग्र अथवा समष्टिगत उपायोों के 
व््यवहार का अध््ययन करने का प्रयास करते हैैं।

	� समष्टि अर््थशास्त्र मेें अध््ययन किए जाने वाले कुछ विषय इस प्रकार हैैं: 
अर््थव््यवस््थथा मेें कुल उत््पपादन का स््तर, कुल उत््पपादन को मापने की विधि, समय 
के साथ इसकी वदृ्धि, अर््थव््यवस््थथा के संसाधनोों की नियोजनीयता (जैसे- श्रम), 
संसाधनोों के अनियोजन का कारण और मलू््य वदृ्धि का कारण। 

निष्कर््ष
इस अध््ययाय मेें हमने अर््थव््यवस््थथा के संसाधनोों के प्रबंधन की समस््यया और उनसे जडु़़े 
अवसर लागत पर चर््चचा की ह।ै हमने सरकार के माध््यम से या मकु्त बाजार के आधार पर इन संसाधनोों के प्रबंधन और लोगोों के बीच उनके वितरण के विभिन््न तरीकोों 
पर भी चर््चचा की ह।ै व््यष्टि और समष्टि अर््थशास्त्र संबंधी विचार पर भी यहाँ चर््चचा की गई ह।ै

महत्त्वपूर््ण शब्दावलियाँ
	� सीमांत उत््पपादन संभावना: उपलब््ध संसाधनों की मात्रा तथा उपलब््ध प्रौद्योगिकीय ज्ञान के द्वारा उत््पपादित की जा सकने वाली सभी 

वस््ततुओं तथा सेवाओं के सभी संभावित संयोगो का समूह। 
	� अवसर लागत: एक वस््ततु की कुछ अधिक मात्रा प्राप््त करने के बदले दूसरी वस््ततु की कुछ मात्रा को छोड़ना।
	� केें द्रीकत योजनाबद्ध अर््थव्यवस््थथा: सरकार या केें द्रीय प्राधिकरण उस अर््थव्यवस््थथा के सभी महत्तत्वपूर््ण क्रियाकलापों की योजना बनाते 

हैैं ।
	� बाजार अर््थव्यवस््थथा: सभी आर््थथिक क्रियाकलापों का निर््धधारण और प्रबंधन बाजार के माध््यम होता है। 
	� मिश्रित अर््थव्यवस््थथा: ऐसी अर््थव्यवस््थथाएँ, जिनमेें  आर््थथिक क्रियाकलापों को सरकार और बाजार दोनों मिलकर तय करते हैैं ।
	� सकारात््मक आर््थथिक विश्लेषण: इसके अंतर््गत हम अध््ययन करते हैैं  कि विभिन््न क्रियाविधियाँ किस प्रकार कार््य करती हैैं ।
	� आदर््शक अर््थशास्तत्र: इसके अंतर््गत हम यह समझने की कोशिश करते हैैं  कि ये क्रियाविधियाँ हमारे अनुकूल हैैं  भी या नहीीं।
	� व्यष्टि अर््थशास्तत्र: इसके अंतर््गत हम बाजार मेें  विभिन््न आर््थथिक अभिकर्त्ताओं के व्यवहार का अध््ययन करते हैैं ।
	� समष्टि अर््थशास्तत्र: इसके अंतर््गत हम समग्र उपायों पर अपना ध््ययान केेंद्रि त करते हुए पूरी अर््थव्यवस््थथा को समझने का प्रयास करते हैैं । 



विचारणीय बिदं ु
व्यष्टि अर््थशास्त्र  बाजार मेें उपलब्ध विभिन्न वस्तुओ ं तथा 
सेवाओ ं के परिप्रेक्ष्य मेें विभिन्न आर््थथिक अभिकर्त्ताओ ं के 
व्यवहार के अध्ययन को समझने से संबंधित है। यह इकाई 
की अर््थव्यवस्था पर केें द्रित है चाहे वह व्यक्ति हो या फर््म। 
हालााँकि समष्टि अर््थशास्त्र कुल उत्पादन, रोजगार तथा समग्र 
कीमत स्तर आदि समग्र उपायोों पर अपना ध्यान केें द्रित करते 
हुए संपूर््ण अर््थव्यवस्था को समझने से संबंधित है। 
आपको क्या लगता है, देश की अर््थव्यवस्था का 
अध्ययन करने के लिए कौन-सा दृष्टिकोण अधिक 
उपयुक्त है और यह हमारी सहायता कैसे करता है? 
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व्यष्टि अर््थशास्त्र की 
मूल अवधारणाएँ1

	 1.	 निम््नलिखित मेें से कौन-सा कथन 'व््यष्टि अर््थशास्त्र' का सर्वोत््ककृ ष्ट 
वर््णन करता है?
(a)	 यह समग्र परिवर्ततों (मापोों) पर ध््ययान केें द्रित करके अर््थव््यवस््थथा को 

समग्र रूप से समझने का अध््ययन ह।ै
(b)	 यह इस बात को समझने का अध््ययन ह,ै कि बाजारोों मेें वैयक्तिक 

विमर्शशों के माध््यम से वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंकी कीमतेें और मात्रा 
कैसे निर््धधारित की जाती हैैं।

(c)	 यह अर््थव््यवस््थथा मेें समग्र परिवर्ततों (मापोों) के व््यवहार को समझने 
का अध््ययन ह।ै

(d)	 यह विभिन््न प्रकार के बाजारोों को समझने का अध््ययन ह।ै

	 2.	 निम््नलिखित मेें से कौन  सी  आर््थथिक गतिविधियाँ कि सी 
अर््थव््यवस््थथा की केें द्रीय समस््यया मेें सम््ममिलित रहती है?
1.	 दरु््लभ संसाधनोों का आवंटन।
2.	 उत््पपादन की विधि का चयन।
3.	 अतंिम वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंका वितरण।

नीचे दिए गए कूट की सहायता से सही उत्तर का चयन कीजिये:
(a)	 केवल 1 और 2	 (b)	 केवल 2 और 3
(c)	 केवल 1 और 3	 (d)	 1, 2 और 3 सभी

	 3.	 निम््नलिखित मेें से कौन-सा कथन  शब््द  'अवसर ल ागत' का 
सबसे बेहतर वर््णन करता है?
(a)	 यह उत््पपादन प्रक्रिया के दौरान परू््ततिकर््तता को किया गया अप्रत््यक्ष 

भगुतान ह।ै

(b)	 यह उत््पपादक द्वारा स््वयं परू््तति किए गए आगतोों की बाजार कीमत ह।ै

(c)	 यह उत््पपादन मात्रा मेें किसी भी परिवर््तन के साथ नहीीं बदलता ह।ै

(d)	 यह वस््ततु के अगले सर्वोत्तम विकल््प का कीमत ह।ै

	 4.	 बाज़़ार अर््थव््यवस््थथा मेें आर््थथिक गतिविधियोों के सगंठन के सदंर््भ 

मेें निम््नलिखित कथनोों पर विचार कीजिए:

1.	व स््ततुओ ं और सेवाओ ं के उत््पपादन, विनिमय और उपभोग से 
संबंधित निर््णय सरकार द्वारा लिए जाते हैैं।

2.	व िभिन््न वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंकी कीमत बाजार की शक्तियोों द्वारा 
निर््धधारित की जाती हैैं।

उपर््ययुक्त मेें से कौन-सा/से कथन गलत है/हैैं?

(a)	 केवल 1	 (b)	 केवल 2

(c)	 1 और 2 दोनोों	 (d)	 न तो 1 और न ही 2

	 5.	 निम््नलिखित मेें से कौन-सा वि कल््प अर््थव््यवस््थथा के 'उत््पपादन 

सभंावना सेट' शब््द का सर््वश्रेष्ठ वर््णन करता है?

(a)	 सेवाओ ंके वितरण के संभावित तरीकोों का सेट।

(b)	व स््ततुओ ंके उत््पपादन हते ुसंसाधनोों को आवंटित करने के संभावित 
तरीकोों का सेट।

(c)	 उपलब््ध संसाधनोों से उत््पपादित होने वाले वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंके 
संभावित संयोजनोों का सेट।

(d)	 उत््पपादन प्रक्रिया मेें त््ययागे जाने वाले संभावित विकल््पोों का सेट।

प्रारंभिक परीक्षा के लिए अभ्यास प्रश्न

मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न

	 1.	 अर््थव््यवस््थथा के समक्ष आने वाली मलभत चुनौतियोों का परीक्षण कीजिये।

	 2.	 केें द्रीय नियोजित अर््थव््यवस््थथा और बाजार अर््थव््यवस््थथा के बीच अंतर स््पष्ट कीजिये।

	 3.	 सकारात््मक और आदर््शक/मानक अर््थशास्त्र के बीच अंतर स््पष्ट करते हुआ, बताइए कि केें द्रीय आर््थथिक समस््ययाओ ंके अध््ययन मेें व कैसे 
सहायक हैैं?

	 4.	 व््यष्टि अर््थशास्त्र और समष्टि अर््थशास्त्र के मध््य प्रमुख अंतरोों की चर््चचा कीजिये।

	 5.	 दुर््लभता या अभाव की अवधारणा समाज मेें आर््थथिक निर््णय लने की प्रक्रिया को कैसे प्रभावित करती है?
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	 1.	 (b)	 2.	 (d)	 3.	 (d)	 4.	 (a)	 5.	 (c)

व्याख्या

	 1.	 उत्तर: (b)

	� व््यष्टि अर््थशास्त्र विभिन््न वस््ततुओ ं और सेवाओ ं के बाजारोों मेें 
वैयक्तिक आर््थथिक अभिकर््तताओ/ंइकाइयोों के व््यवहार का 
अध््ययन करता ह।ै यह विश्लेषण करता ह,ै कि इन बाजारोों मेें 
व््यक्तियोों की परस््पर क्रियाओ ंके माध््यम से वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ं
की कीमत तथा मात्रा कैसे निर््धधारित होती ह।ै साथ ही यह इस बात 
का भी अध््ययन करता ह,ै कि लोग और व््यवसाय सीमित 
संसाधनोों के साथ किस प्रकार निर््णय लेते हैैं एवं ये निर््णय कीमत 
और बाजार को कैसे प्रभावित करते हैैं। वहीीं, समष्टि अर््थशास्त्र 
समग्र अर््थव््यवस््थथा को समझने मेें सहायता करता ह,ै जो कुल 
उत््पपादन, रोजगार और समग्र कीमत स््तर जैसे सामहूिक मापदडंोों 
पर ध््ययान केें द्रित करता ह।ै

	 2.	 उत्तर: (d)

अर््थव््यवस््थथा की केें द्रीय समस््ययाए ँनिम््नलिखित हैैं:

	� ससंाधनोों का सीमित आवंटन: प्रत््ययेक समाज को सीमित 
संसाधनोों के आवंटन से संबंधित समान समस््ययाओ ंका सामना 
करना पड़ सकता ह।ै उदाहरण: अल््पविकसित अर््थव््यवस््थथाओ ं
मेें खाद्यान््न फसलोों के उत््पपादन तथा ऑटोमोबाइल निर््ममाण के 
बीच चनुाव करना पड़ सकता ह।ै विकसित अर््थव््यवस््थथाओ ंमेें, 
यह चनुाव अधिक शॉपिंग मॉल बनाने और अधिक कारोों के 
उत््पपादन के बीच हो सकता ह।ै

	� उत््पपादन के तरीके का चयन: यह तय करने से संबंधित ह ैकि 
इन वस््ततुओ ंका उत््पपादन किस तरीके से किया जाएगा। उदाहरण: 
क््यया अधिक श्रम का उपयोग किया जाए या अधिक मशीनोों का? 
प्रत््ययेक वस््ततु के उत््पपादन के लिए कौन-सी उपलब््ध तकनीक 
अपनाई जाए, आदि।

	� अंतिम व स््ततुओ ंऔर सेवाओ ं का वि तरण: संसाधनोों की 
सीमित उपलब््धता के कारण सभी की इच््छछाओ ंको परूा करना 
असंभव ह,ै इसलिए यह तय करना आवश््यक ह ै कि किनकी 
इच््छछाओ ंको परूा किया जाए। उदाहरण: क््यया अर््थव््यवस््थथा को 
अधिक खाद्यान््न फसलेें या अधिक कंप््ययूटर का उत््पपादन करना 
चाहिए? गरीब लोगोों की जरूरतोों को परूा किया जाए या अधिक 
संपन््न लोगोों की?

	 3.	 उत्तर: (d)

	� अवसर लागत को सबसे अच््छछी तरह "वस््ततु के अगले सर्वोत्तम 
विकल््प की कीमत" के रूप मेें परिभाषित किया जा सकता ह।ै यह 

उस अवसर या विकल््प की कीमत ह,ै जिसका त््ययाग किया गया 
ह।ै यदि उत््पपादक किसी एक वस््ततु की अधिक मात्रा चाहता ह,ै तो 
उसे दसूरी वस््ततु की कम मात्रा से संतोष करना होगा। इस प्रकार, 
किसी एक वस््ततु की अधिक मात्रा प्राप्त करने के लिए दसूरी वस््ततु 
की त््ययागी गई मात्रा हमशेा एक लागत के रूप मेें होती ह।ै

	� उदाहरण: एक किसान अपने खते मेें या तो चावल या गेहू ँउगा 
सकता ह।ै यदि वह उस खते मेें गेहू ँउगाने का निर््णय लेता ह,ै तो 
उसे चावल उत््पपादन का त््ययाग करना होगा। इसलिए, त््ययागे गए 
चावल (अगले सर्वोत्तम विकल््प) का कीमत गेहू ँ उगाने की 
अवसर लागत कहलाती ह।ै

	 4.	 उत्तर: (a)

	� कथन  1 गलत है: एक केें द्रीकृत नियोजित अर््थव््यवस््थथा मेें, 
सरकार या केें द्रीय प्राधिकरण अर््थव््यवस््थथा की सभी महत्तत्वपरू््ण 
गतिविधियोों की योजना बनाते हैैं। उत््पपादन, विनिमय, और 
वस््ततुओ ं तथा सेवाओ ं की खपत से संबंधित सभी महत्तत्वपरू््ण 
निर््णय सरकार द्वारा लिए जाते हैैं। इसके विपरीत, एक बाजार 
आधारित अर््थव््यवस््थथा मेें, सभी आर््थथिक गतिविधियाँ बाजार के 
माध््यम से संचालित होती हैैं।

	� कथन 2 सही  है: एक बाजार प्रणाली मेें, सभी वस््ततुओ ं और 
सेवाओ ंकी एक कीमत होती ह ै(जो खरीदारोों और विक्रे ताओ ंके 
बीच आपसी सहमति से तय होती ह)ै जिस पर लेनदने होते हैैं। 
यदि खरीदार किसी वस््ततु की अधिक माँग करते हैैं, तो उस वस््ततु 
की कीमत बढ़ जाती ह।ै यह उत््पपादकोों को संकेत दतेा ह ै कि 
समाज को उस वस््ततु के वर््तमान उत््पपादन से अधिक की 
आवश््यकता ह ैऔर उस वस््ततु के उत््पपादक अपने उत््पपादन को 
बढ़़ाने की संभावना रखते हैैं। इस प्रकार, एक बाजार प्रणाली मेें 
"कितना और क््यया उत््पपादन करना ह"ै जैसी केें द्रीय समस््ययाओ ंको 
कीमत संकेतोों के माध््यम से हल किया जाता ह।ै विभिन््न वस््ततुओ ं
और सेवाओ ंकी कीमतेें भी बाजार की शक्तियोों द्वारा निर््धधारित की 
जाती हैैं।

	 5.	 उत्तर: (c)

	� वस््ततुओ ं और सेवाओ ं के उन सभी संभव संयोजनोों का समहू, 
जिन््हेें एक निश्चित मात्रा मेें संसाधनोों और तकनीकी ज्ञान की एक 
निश्चित अवस््थथा के साथ उत््पन््न किया जा सकता ह,ै अर््थव््यवस््थथा 
का उत््पपादन संभावना सेट कहलाता ह।ै यह सभी व््ययावहारिक 
उत््पपादन योजनाओ ंका समहू होता ह।ै
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मॉडल उत्तर
	 1.	 अर््थव््यवस््थथा के समक्ष आने वाली मलभत चुनौतियोों का परीक्षण कीजिये।

	 उत्तर:	अर््थव््यवस््थथा की मलभत चुनौतियाँ इस प्रकार हैैं:

	� क््यया उत््पपादन करेें और कितनी मात्रा मेें करेें?
	● समाज को यह तय करना होता ह,ै कि किन वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंका उत््पपादन किया जाए।
	● यह निर््णय आवश््यकताओ ं(जैसे- भोजन और आवास) के साथ-साथ विलासिता की वस््ततुओ ंतक के उत््पपादन एवं उसके संतलुन पर आधारित 
होता ह।ै

	● इसके साथ ही, उपभोग की वस््ततुओ ंऔर उत््पपादन को बढ़़ावा दनेे वाले साधनोों (जैसे मशीनेें और शिक्षा) मेें निवेश का चयन भी शामिल ह।ै

	� इन वस््ततुओ ंका उत््पपादन कैसे करेें?
	● उत््पपादन के लिए संसाधनोों का चयन करना महत्तत्वपरू््ण ह,ै जैसे श्रम का उपयोग करना या मशीनोों का।
	● प्रत््ययेक वस््ततु के लिए उपयकु्त तकनीकोों का चयन करना भी आवश््यक होता ह।ै

	� वस््ततुओ ंका उत््पपादन किसके लिए करेें?
	● उत््पपादन के बाद वस््ततुओ ंऔर सेवाओ ंका वितरण तथा आवंटन एक बड़़ी चनुौती होती ह।ै
	● यह तय करना कि कौन कितनी वस््ततुए ँप्राप्त करेगा, इसके अलावा समाज के न््ययूनतम उपभोग मानकोों को सनुिश्चित करना और सभी को सामान रूप 
से शिक्षा तथा स््ववास््थ््य सेवाए ँप्रदान करना भी आवश््यक ह।ै

	 2.	 केें द्रीय नियोजित अर््थव््यवस््थथा और बाजार आधारितअर््थव््यवस््थथा के बीच अंतर स््पष्ट कीजिये।

	 उत्तर:	केें द्रीय नियोजित अर््थव््यवस््थथा और बाजार आधारित अर््थव््यवस््थथा मेें अंतर:

अंतर का आधार केें द्रीय नियोजित अर््थव््यवस््थथा बाजार अर््थव््यवस््थथा

नियंत्रण सभी महत्तत्वपरू््ण आर््थथिक निर््णयोों पर सरकार का नियंत्रण होता ह।ै आर््थथिक गतिविधियोों का संचालन मकु्त बाजार के माध््यम 
से होता ह,ै जहाँ सरकारी हस््तक्षेप नगण््य होता ह।ै

ससंाधनोों का आवंटन संसाधनोों का आवंटन समाज की आवश््यकताओ ं और 
प्राथमिकताओ ंके आधार पर तय किया जाता ह।ै

संसाधनोों का आवंटन माँग और परू््तति द्वारा निर्देशित होता 
ह।ै

आवश््यक व स््ततुओ ं
की पूर््तति

जहाँ आवश््यक वस््ततुओ ं या सेवाओ ं की कमी होती ह,ै वहाँ 
सरकार उत््पपादन को प्रेरित करती ह ैया सीध ेउनकी परू््तति करती ह।ै

उत््पपादन और विनिमय मेें मखु््य भमूिका व््यक्तियोों और 
निजी उद्यमोों की होती ह।ै

सामाजिक समानता वस््ततुओ ंका समान वितरण सनुिश्चित करने के प्रयास किए जाते 
हैैं, ताकि अत््यधिक असमानता से बचा जा सके।

बाजार प्रतिस््पर्द्धा दक्षता और नवाचार को प्रेरित करती ह।ै

उदाहरण सोवियत संघ (Soviet Union) संयकु्त राज््य अमरेिका (USA)

	 3.	 सकारात््मक और आदर््शक/मानक अर््थशास्त्र के बीच अंतर स््पष्ट करते हुआ, बताइए कि केें द्रीय आर््थथिक समस््ययाओ ंके अध््ययन मेें व कैसे 
सहायक हैैं?

	 उत्तर:	सकारात््मक अर््थशास्त्र मेें इस बात का अध््ययन किया जाता ह,ै कि विभिन््न आर््थथिक तंत्र कैसे कार््य करते हैैं और उनके परिणाम क््यया होते हैैं। इसके विपरीत, 
आदर््शक/मानक अर््थशास्त्र यह मलू््ययाांकन करता ह,ै कि क््यया ये परिणाम समाज के लिए वांछनीय हैैं।

यद्यपि इन दोनोों के बीच अतंर ह,ै फिर भी केें द्रीय आर््थथिक समस््ययाओ ंके अध््ययन मेें ये एक-दसूरे से अतंर्संबंधित हैैं। यह संबंध यह दर््शशाता ह,ै कि आर््थथिक 
समस््ययाओ ंकी व््ययापक समझ के लिए सकारात््मक और आदर््शक/मानक अर््थशास्त्र दोनोों पर विचार करना आवश््यक ह,ै क््योोंकि तंत्ररों के वस््ततुनिष्ठ विश्लेषण 
और उनके समाजिक लक्षष्ययों की परू््तति मेें वांछनीयता के मलू््ययाांकन एक-दसूरे के परूक हैैं।

	 4.	 व््यष्टि अर््थशास्त्र और समष्टि अर््थशास्त्र के मध््य प्रमुख अंतरोों की चर््चचा कीजिये।

	 उत्तर: 	व््यष्टि अर््थशास्त्र और समष्टि अर््थशास्त्र मेें अंतर

अंतर का आधार व््यष्टि अर््थशास्त्र समष्टि अर््थशास्त्र

क्षेत्र इसमेें वैयक्तिक, व््यक्तिगत आर््थथिक अभिकर््तताओ/ंइकाइयोों 
जैसे- परिवार, फर््म, बाजार आदि का अध््ययन किया जाता ह।ै

इसमेें परूी अर््थव््यवस््थथा का विश्लेषण किया जाता ह।ै
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